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What’s new, Pilgrim ? 

Chères pèlerines, chers pèlerins,  
 
En route! Ultreia ! Voilà les exhortations qui résonnent de plus 
en plus sur le Camino depuis quelques semaines.  
 
Elles accompagnent et encouragent les pèlerines et pèlerins 
qui ont pris le chemins pour la première fois .. Ou qui 
continuent de l’arpenter avec passion.  
 
Cette newsletter vous rappellera quelques dates importantes 
pour notre association. 
 
 

Tout d’abord, la fête de la Saint-Jacques le dimanche 26 juillet à Bruxelles.  
Soyez nombreux à nous retrouver lors de la messe, du repas et de la visite de 
l’église de Saint-Jacques-sur-Coudenberg.  
 
Autre date importante : celle de la célébration de notre 40ème anniversaire. 
Comme toujours, je me dois de vous demander de vous inscrire dès que possible 
si vous souhaitez nous rejoindre. En effet, l’organisation et la gestion de 
l’intendance de ces journées demande de connaître assez rapidement le nombre 
de participants, du moins une bonne estimation de celui-ci.  
Je suis sûr que vous souhaitez aider au maximum celles et ceux qui préparent ces 
journées.  
 
Un autre rendez-vous vous attend  début décembre, aussi à Namur. Nous 
entamons une nouvelle décennie et nous souhaitons connaître vos attentes vis-à-
vis de l’association et des activités qu’elle organise… ou devrait organiser.  
Nous aimerions également entendre votre voix quant au devenir du chemin de 
Compostelle. Que souhaitez vivre comme Camino, de ses aspects concrets à ses 
aspects spirituels.  
 
Comment aider mon association ? Que puis-je lui apporter ? Dans quel(s) secteur
(s) puis-je l’aider à améliorer et revisiter ses actions ? Que créer de différent , de 
nouveau ? Venez partager vos réponses à notre Forum 2026 à Namur.  
 
Je vous souhaite une belle route, que vous marchiez une semaine ou plusieurs 
mois, l’essentiel est de vous plonger en toute confiance dans l’espérance qui faisait 
marcher notre ami Jacques, pécheur  sur le lac de Tibériade, et surtout « fils du 
tonnerre ».  Que vos pas résonnent justement bien fort pour la paix, la justice, 
l’hospitalité. Que vos pas fassent connaître et préservent ce beau chemin « semé 
d’étoiles » durant votre marche et à votre retour.  
 
Ultreia !  
                        Pascal Duchêne 
                         Président 
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Fête de la Saint-Jacques  à Bruxelles  - 26 juillet 

Nous vous invitons à cocher dans votre agenda  le 26 juillet.  Notre association 
fêtera ce jour-là son saint Patron dans l’église Saint-Jacques-sur-

Coudenberg à Bruxelles. 
 

Voici le programme de la journée.  
 

 10h45 : Accueil par les membres de l’association sur le parvis de l’église Saint-
Jacques-sur- Coudenberg, Place Royale, 1000 Bruxelles. 

 11h00 : Messe solennelle chantée. 
 
 12h30 :  Pour ceux qui le souhaitent, repas pris ensemble au Tich Café, rue de 

Namur, 25. 
 
 14h00 : Visite guidée de l’église Saint-Jacques-sur-Coudenberg et de son 

environnement. 
 
Notre association sera heureuse de partager cette traditionnelle rencontre avec vous. 
 
Contact et informations et inscriptions :  Jean-Marie de Montpellier  - 
montpellierjm@msn.com  - 0472 32 22 83  
          

    L’Organe d’Administration 

 
 
 
 
 

 

Messe de la Saint-Jacques  à Tournai  - 25 juillet 

Le samedi 25 juillet 2026 à 10h00 se déroulera la 
messe en l’honneur de l’apôtre saint Jacques le Majeur 
en l’église Saint-Jacques à Tournai suivie d'une béné-
diction des pèlerins. 
 
Après la messe, le groupe Pèlerins de Saint-Jacques 
de Tournai vous invite à prendre le verre de l'amitié. 

 
Par ailleurs, la paroisse Saint-Jacques recherche tou-
jours, pour la procession de Tournai qui a lieu le deu-
xième dimanche de septembre, des pèlerins pouvant 
participer dans le groupe Saint-Jacques.  
 
Informations : pelerinssaintjacquestournai@gmail.com 

mailto:montpellierjm@msn.com
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Procession de Lessines  - le  6 septembre  

A l’heure d’expédier cette newsletter, nous n’avons pas encore suffisamment de por-
teurs pour la procession de Lessines.  
 
Si vous êtes intéressé.e, vous pouvez contacter Jean-Louis Lieutenant au  32 475 
560 449  ou par mail jlcfg.lieutenant@gmail.com   avant le 31 juillet .   
 
Faute de porteurs, nous serons contraints d’annuler cette année notre participation à 
ce cortège. L’église Saint-Pierre de Lessines  accueille depuis 5 ans une statue de 
Saint-Jacques prêtée par l’association.  
 
Horaire de la journée :  
• 10h00 : Messe  à l’église Saint-Pierre 
• 14h00 : Cortège et procession à N-D de la Porte d’Ogy 
 
Les capes sont prêtées, mais vous pouvez bien sûr venir avec votre cape de pèlerin. 

Avertissements  - Feux de  forêts   

Chers pèlerins, nous vous incitons à la plus grande prudence 
lors de vos marches, surtout lorsque votre camino traverse des 
espaces boisés. 
Mais, d’autres paysages sont aussi sensibles à la moindre étin-
celle.  
 
Evitez donc le camping sauvage, le bivouac ( d’ailleurs souvent 
strictement interdit ) et  restez vigilants. Vous pourriez vous aus-
si être témoins d’un départ de feu.  

Munissez-vous  donc des numéros d’appel d’urgence. 

mailto:jlcfg.lieutenant@gmail.com
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Sorties pédestres  19 juillet  et  16 août 2026 

Dimanche 19 juillet 2026 : Découverte frontalière 
de la Via Mosana  
 
Rendez-vous à 9h45 à la gare de Welkenraedt  où nous 
prendrons le train  de 10h07 en direction d'Aix-la-Chapelle. 
Welkenraedt se trouve sur la ligne ferroviaire Ostende-
Eupen donc possibilité de prendre ce train à Bruxelles, 
Louvain, Liège-Guillemins, Verviers -Central.  

De la gare d'Aix-la-Chapelle, nous nous rendrons au Dom 
(Cathédrale) puis emprunterons la Jakobstrasse pour 
rejoindre l'église Saint-Jacques. Après quelques km, nous 
marcherons dans la foret de Preuss (magnifique hêtraie) 
jusqu'à Moresnet- Chapelle (Calvaire et Sanctuaire Notre- 
Dame). Un peu plus loin, nous bénéficierons d’une 
magnifique vue sur les campagnes environnantes et sur le 
célèbre viaduc de Moresnet. Nous rejoindrons la gare de 
Welkenraedt par le ravel. 

Parcours vallonné de 22 km 

Dimanche 16 août  2026 : Abbaye cistercienne de Villers-la-Ville 
 
Rendez-vous à 10h00  à la gare de Villlers-la-Ville. 
Pour ceux qui nous rejoindront en voiture : parking rue de Marbais, 9 ( à 5min gare).  
Circuit en boucle autour de l’Abbaye de Villers–la-Ville.  

Le parcours de 17Km offre un relief dynamique qui fait la part belle aux paysages 
bucoliques, boisés et champêtres. Au fil de la balade, nous aurons l'occasion 
d'apercevoir le joyau de Villers-la-Ville : son abbaye cistercienne dont la construction 
remonte aux XIIe et XIIIe siècles. Depuis 1992, l’abbaye est classée au patrimoine 
exceptionnel de Wallonie. L'ensemble du domaine est conservé : ses 50.000 m2 de 
murs préservés hors sol et ses 5.000 m2 de voûtes romanes et gothiques en font l'un 
des plus grands ensembles archéologiques de Belgique.   Notre guide : Sophie Joly 

Contact et inscription obligatoire  
Myriam Wathelet - wathelet55myriam@gmail.com ou  0499 62 33 74 

Nos activités pédestres sont gratuites – Invitation cordiale à toutes et à tous. Vos amis mar-
cheurs sont également bienvenus, membres ou non-membres de l’association.  
Pour toutes ces sorties, prévoir le nécessaire pour une activité confortable, en particulier : 
de bonnes chaussures et votre pique-nique. L’inscription préalable aux SPJ est obligatoire, 
en mentionnant votre n° de GSM, afin que nous puissions vous avertir en cas de change-
ment éventuel de programme. Vous souhaitez découvrir d’autres voies jacquaires ?  
Nos topoguides vous attendent  lors de nos soirées d’accueil à Jette, Salle Excelsior , les 
premiers jeudis du mois, ou sur commande auprès de notre Librairie.  
 
Pour commander un topoguide, cliquez ici.   

mailto:wathelet55myriam@gmail.com
https://st-jacques.be/fr/librairie
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Nous avons choisi de le fêter à Jambes, à la salle de l’école Reine Astrid, à quelques 
centaines de mètres de la Gare de Jambes, facile d’accès depuis Namur. Un parking 
gratuit est accessible. 

Le programme est quasi finalisé.  

Samedi 3 octobre 2026  

 14h30 : Rendez-vous Gare de Jambes  

Promenade sur les chemins de Saint-Jacques près de Namur ( ~10km ) 

 17h30 : Apéritif dinatoire  

Témoignages de pèlerins 

Projection du film de Pauline Wald,  Chemin de vie, marcher vers son es-
sentiel  

 

Dimanche 4 octobre 2026 

 09h00 : Accueil des participants  

 09h30 : Ouverture de la journée et Interventions officielles 

 10h00 : Table ronde : Le Chemin de Saint-Jacques au XXIème siècle – un acteur 
influenceur de l’Europe d’aujourd’hui   

  Modérateur : Christian Libens, écrivain et pèlerin de Compostelle 

 11h00 : Conférence de  Adeline Rucquoi, Directrice de recherches émérite au 
C.N.R.S, Membre du Comité International d’experts du chemin de Saint-Jacques 

 12h30 :  Apéritif et Repas  

Potage de saison 

Buffet des chemins entre terre et mer 

Café gourmand 

 14h30 : Présentations de différentes fédérations et associations jacquaires euro-
péennes  

Associations à nos frontières  

Camino Europa Compostela – l’Europe jacquaire en mouvement  

 

 15h45 : café  

 16h00 : Le chemin ouvert à toutes et tous – divers témoignages et thématiques 

 17h00 : Clôture de la journée 

 17h30 : Messe pèlerine   

 

Nous serons heureux de vous accueillir lors de ces journées. Pour des raisons 
d’intendance et de confirmation de réservations, nous vous invitons à vous inscrire 
dès votre décision prise de nous rejoindre.  

 

Il est possible qu’une liste d’attente soit nécessaire, entre autres pour la soirée du sa-
medi qui comprend la projection d’un film. 

Week-end anniversaire  - 3 et 4 octobre 
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Bulletin d’inscription - Journées du 40ème anniversaire de  
l’Association Belge des Amis de Saint-Jacques de Compostelle 

 
N.B. : 1 bulletin par personne inscrite ou par couple 
 
Mr et/ou 
Mme……………………………………………………………………………………….. 
 
 
Adresse mail : ………………………………………  Téléphone : ……………………..
…… 
 
Numéro membre (facultatif )  : …………………………………………………………….. 
 
s’inscrit/ s’inscrivent  
 
 ……   personne(s) pour la journée du samedi 3 octobre au prix de 26 €/personne 
 
 ……   personne(s) pour la journée  du dimanche 4 octobre au prix de 50 €/ personne 
 
 ……   personne(s) pour les journées des 3 et 4 octobre au prix de 70 €/personne 
 
 
Je paie la somme de ………………………euros par virement bancaire sur le compte  
IBAN - BE26 3101 4180 8329   BIC – GEBABEBB  de l’Association Belge des Amis 
de Saint- Jacques de Compostelle, asbl avec la communication correcte associée à 
ma réservation – « Nom - prénom  - nb personnes – (Anniv Namur - samedi 3 oct.) 
ou (Anniv Namur dimanche 4 oct.)   ou  (Anniv Namur Week-end 3 & 4 oct.)» 
  
L’inscription sera définitive lors de la réception du paiement de la réservation (1).  
Le programme et certaines modalités pratiques seront publiés sur l’agenda de notre 
site internet.  
 
 
Date :  ……………………………    Signature : …………………………………………… 
 
 
A renvoyer avant le 15 août 2026 par voie postale ou électronique chez   
Jean-Louis Lieutenant,  Chemin de Louvranges , 36 , B-1300  Wavre 
+ 32 475 560 449 - jlcfg.lieutenant@gmail.com 
 
Informations sur la journée  : +32 479 98 25 63   ou  +32 479 78 23 34 
 
En cas de désistement avant le 15 septembre, la P.A.F. sera remboursée moyennant 

retenue de 5€ par personne.  

mailto:jlcfg.lieutenant@gmail.com
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L’avenir  de  l’association - 5 décembre 2026 

Nous entamons notre cinquième décennie !  

Venez-nous rejoindre à Namur le 5 décembre pour réfléchir avec nous à des points 
d’avenir de l’association . 

Nous passerons en revue avec vous les défis qui attendent notre association dans les  
prochaines années. 

 Comment fidéliser ses membres et créer des viviers de bénévoles pour le futur? 

 Quelles sont les attentes de pèlerins  que vous percevez aujourd’hui ?   

 Comment vivre le Camino entre tourisme, patrimoine et spiritualité ?  

 Quels « métiers » aimeriez-vous faire dans l’association ? 

 Quels services l’association doit-elle rendre en priorité à ses membres ?  

 Comment mieux accueillir ceux qui reviennent de Compostelle ?  

 

Voilà quelques questions qui méritent réflexion au lendemain de la fête de nos 40 
ans.  Rendez-vous à Namur le 5 décembre à 13 h 00, à l’Ilon Saint-Jacques .  

 

Bloquez déjà la date dans vos agendas. Et surtout, si vous êtes intéressé(e)s, ren-
voyez-nous votre bulletin d’inscription.  

La P.A.F. pour l’après-midi est de 10 €.  Des boissons et  de quoi aider les réflexions 
seront disponibles. 

 

La rencontre aura lieu au Centre l’Ilon Saint-Jacques,  rue du Lombard n ° 8 à 5000 
Namur.  
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Bulletin d’inscription - Journée de réflexion sur l’avenir de   

l’Association Belge des Amis de Saint-Jacques de Compostelle 

 

Mr et/ou Mme………………………………………..……………………………………….. 

 

Adresse mail : ……………………………………  Téléphone : …………..……………… 

 

Numéro membre (obligatoire)  : ……………………………………………..…………….. 

 

s’inscrit/s’inscrivent  à la journée de réflexion sur l’avenir de notre association à Na-
mur.  

 

 Je paie la somme de ………………………euros par virement bancaire sur le compte  

IBAN - BE26 3101 4180 8329   BIC – GEBABEBB  de l’Association Belge des Amis 
de Saint- Jacques de Compostelle, asbl avec la communication  : Namur 5 décembre 
- nombre de personnes ) 

 

  

Date :  ……………………………….     Signature :   ……………………………………… 

 

 

A renvoyer avant le  15 novembre  2026 par voie postale ou électronique chez   

Jean-Louis Lieutenant,   

 

• Chemin de Louvranges , 36 , B-1300  Wavre ou par mail  

• Chez  jlcfg.lieutenant@gmail.com 

Notre association est à la croisée 
des chemins . 

 
Venez réfléchir avec nous à son 

avenir 
 

Venez nous rejoindre et travailler 
avec elle et pour elle.  

 

mailto:jlcfg.lieutenant@gmail.com
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Accueil francophone à Compostelle 

En 2026 , l’Accueil Francophone à Com-
postelle  recevra de nouveau les pèlerins 
de langue française à Santiago.  

Deux membres de l’O.A. de notre asso-
ciation seront présents du 1er au 15 sep-
tembre et du 15 au 31 octobre.  

Vous y êtes cordialement invités à votre 
arrivée à Compostelle ! 

Si vous connaissez des prêtres qui 
seraient intéressés par le fait de se 
joindre aux équipes d’accueillants, 
transmettez-leur cette information.  

Ils seront les bienvenus à Compos-
telle pour accueillir une semaine ou 
une quinzaine.  

Contacts : 
pierre.smiets@hotmail.com 

Michel.sontag@gmail.com 

 

Camino de la Paz  … l’Europe  a  marché sur le camino  le 

21 juin pour la paix 
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Le  21 juin, une marche a rassemblé des pèlerins d’associations jacquaires de 17 
pays européens. Cette marche, pluraliste, souhaitait  créer un moment de réflexion et 
de soutien pour la paix en Ukraine et sur le Camino Podolico. 

Voici quelques instantanés de cette marche dans notre pays ( Merci Myriam, Marie-
Noëlle et Jacques pour l’encadrement )  et  chez quelques-unes de nos  associations 
sœurs.  

Camino de la Paz  … l’Europe  a  marché sur le camino  le 

21 juin pour la paix 
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AG  de  Camino Europa Compostela   

Bruxelles  22 mai 2026 

L’Association européenne Camino Europa Compostela a tenu à Bruxelles sa 3ème 
Assemblée Générale Ordinaire, de manière présentielle et en visio-conférence.  
 
Cette AG a été l’occasion de rassembler  ses membres, de faire le point sur le che-
min parcouru depuis un an. Deux projets principaux avaient été choisis l’an dernier à 
Malte pour être développés. Ils ont fait l’objet de programmes de projets répartis 
dans plusieurs pays qui ont maintenant démarré. 
 
Le premier programme concerne le pèlerinage pour les jeunes. Il est géré par  Piet 
Van Adrichem, président de la Nederlands Genootschap et inclut des projets de la 

Roumanie ( le bien être des enfants orphelins, maltraités , la découverte d’un es-
pace de développement sur le Camino ) ; de la Finlande  ( un pèlerinage à vélo pour 
les jeunes  et pas seulement vers Compostelle )  ; de la Belgique ( des initiatives 
dans les écoles ) et bien sûr les Pays-Bas où une boîte à outils a été développée 
pour rassembler dans un même élan les jeunes de 10 ans, les enseignants et leurs 
parents.  
 
Le deuxième se veut un programme mettant à portée de tous les pèlerins des infor-
mations sur le patrimoine matériel et immatériel des chemins de Saint-Jacques. Le 
premier sujet du programme concerne la représentation du  miracle de Saint-
Jacques connu sous le nom du pendu-dépendu. C’est notre ami Umberto Gallo, de 
l’Agoglienza Pelegrina d’Italie qui en est en charge. L’objectif est de produire un ou 
plusieurs supports didactiques à l’attention des pèlerins. 
 
Bien sûr, une structure comme la nôtre se doit également de trouver différents finan-
cements pour développer ses projets. Plusieurs pistes sont explorées auprès des 
instances européennes, auprès de la Xunta de Galicia, et  dans les différents pays 
membres.  
 
Une première réalisation concrète en 2025 concernait la publication d’une carte des 
chemins de Saint-Jacques en Europe. Elle en est à sa troisième édition, et notre as-
sociation peut être fière d’avoir participé à l’élaboration de cette édition et des 2 pre-
mières également. 
 
En juin 2026, nous avons lancé un projet de marche pour la paix en Europe, un 
autre de soutien au Camino Podolico, qui ont rencontré un  beau succès auprès de 
nos membres.  
Petit à petit, Camino Europa Compostela continue de rassembler et  d’unir les pèle-
rins des associations européennes autour des valeurs des chemins de  Saint-
Jacques.  
 
                       Pascal Duchêne 
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Nous recherchons un(e) ou deux personnes ou un couple responsable 
de l’organisation des sorties cyclistes mensuelles de l’association. 
 
Le job : Trouver les guides de nos sorties cyclistes d’entrainement et 
construire un planning de ces sorties de mars à octobre.  
Etre prêt(e) à accompagner les sorties en tant que responsable de l’asso-
ciation. 
Contacts et informations :  Hervé Reychler -  0478 41 15 64 ou  
Reychlerherve@gmail.com 

Avis de recherche  : Bénévoles 

Avis de recherche  : Responsable sorties cyclistes  jacquaires 

Nous serons heureux de vous accueillir comme :   
 

Futurs baliseurs et baliseuses de nos Via , alors contactez Francis Gielen au 0496 
35 62 03 ou sur  francis.gielen@outlook.com. 

 
Informatrices et informateurs pour nos soirées de premiers jeudis à Jette et lors de 

rencontres pèlerines en province, alors écrivez à amis@st-jacques.be ou 
mieux, venez nous rencontrer à Jette lors d’un premier jeudi du mois  

 
Organisateur d’une rencontre pèlerine en province, alors contactez Pascal 

Duchêne au 0479 98 25 63 ou sur duchbona75@gmail.com  
 
Guides pour nos sorties pédestres, alors contactez Myriam Wathelet au 0499 62 

33 74 ou sur wathelet55myriam@gmail.com 
 
Un responsable de nos sorties cyclistes ou être guide pour les randonnées vélo, 

alors contactez Hervé Reychler au 0478 41 15 64  ou Reychler-
herve@gmail.com 

 
 
Il existe sans doute d’autres opportunités de rendre service à l’association !  Venez 
nous en parler ! Consultez notre site internet, notre page facebook et retrouvez nos 
appels dans le PECTEN et Paroles de Camino. 
 
Profitez de la rencontre du 5 décembre pour nous proposer vos suggestions . 
 
         
                    L’Organe d’Administration 
                    Pascal Duchêne, président 

mailto:francis.gielen@outlook.com
mailto:amis@st-jacques.be
mailto:duchbona75@gmail.com
mailto:wathelet55myriam@gmail.com
mailto:Reychlerherve@gmail.com
mailto:Reychlerherve@gmail.com
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Il est toujours possible de nous aider ! 

Notre nouveau site est  en ligne depuis le 10 septembre 2025 !  
Nous avons demandé début mars une première mise à niveau, suite aux réactions 
reçues, et l’ajout de fonctionnalités que nous avions mises de côté pour la création 
du site. 
 
Nous avons eu la très bonne surprise de voir notre projet auprès de la Fondation Roi 
Baudouin prolongé jusqu’au 31 décembre 2026.  
Certes, la déductibilité fiscale de votre don sera moindre, mais celui-ci vous permet-
tra de continuer à aider nos pèlerins.  
  
La Fondation Roi Baudouin apporte sa collaboration au projet. A ce jour, les 
dons à partir de 40 € par an faits à la Fondation bénéficient toujours d’une ré-
duction d’impôt de  30% du montant effectivement versé (art. 145/33 CIR).  

Vous pouvez verser votre don sur le compte de projet géré par la Fondation 
Roi Baudouin: 

Þ Par virement bancaire sur le compte BE10 0000 0000 0404 BIC: 
BPOTBEB1 de la Fondation Roi Baudouin avec mention 623/3759/00068 
dans la communication structurée. 

ou 

Þ Via la page de dons en ligne :  

https://donate.kbs-frb.be/actions/PRA-AmisStJacquesCompostelle?
lang=fr_FR 

  

Nous vous remercions, au nom des pèlerins qui utilisent notre site, de votre généro-
sité et de l’aide que vous apporterez encore en ce début d’année 2026.  

ULTREIA ! 

 

N.B. Attention, ne laissez pas votre don se perdre en utilisant une mauvaise référence struc-
turée. De même, ne versez rien directement sur le compte de l’association.     

              

                   L’Organe d’Administration 

Vous souhaitez encore nous aider ?  
 

Notre campagne de dons sera active jusqu’au 
31 décembre 2026 

https://donate.kbs-frb.be/actions/PRA-AmisStJacquesCompostelle?lang=fr_FR
https://donate.kbs-frb.be/actions/PRA-AmisStJacquesCompostelle?lang=fr_FR
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ACCUEIL  DES  FUTURS  PELERINS  
A JETTE 

  
Salle l’Excelsior  à Jette ,  

Rue de l’Eglise Saint-Pierre 
1090  Bruxelles -  à 100 m de  la  gare de Jette 

 
Rejoignez-nous les premiers jeudis du mois à Jette à 
partir de 18h30.  Diaporama à 19h00 puis  
rencontres pèlerines jusque 21h00. 

Paroles de Camino  n° 53 sortira   en  septembre 2026 

Consultez  l’ agenda  de nos  activités  sur notre  page  facebook   

www.facebook.com/stjacques.be  ou sur notre site www.st-jacques.be    

Nous espérons vous  rencontrer bientôt   

E ultreia ! E suseia ! 

 

Rédaction et  Editeur responsable : Pascal Duchêne , Rue Royale 52, Tertre 

A l’agenda au deuxième semestre 2026 - Save the date 
 

26 Juillet    : Fête de la Saint-Jacques à Bruxelles 
6 septembre  : Procession de Lessines  
3 et 4 octobre  : Fête anniversaire à Namur 
5 décembre  : Rencontre de réflexion à Namur 
 
Chaque mois, une sortie pédestre  et de mars à octobre, une sortie vélo. 

 
Votre activité  jacquaire  2026 -2027?   

Pourquoi pas ici ?  


